
JOUR ACTIVITÉ
DATE

DE DÉBUT

DATE

DE FIN
INSTRUCTEUR DESCRIPTION

JOUR 1 Ping-pong janvier 2026 Juin 2026 Julien Pelneault SEC. 1 et 2

JOUR 2 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Marc-Etienne Meunier SEC. 2 et 3

JOUR 3 FILLACTIVE Octobre 2025 Juin 2026
Josyanne Hébert & 

Florence Boudreau

Programme d'activités pour filles 

seulement

JOUR 4

JOUR 5 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Ethan Xu SEC. 1 

JOUR 6 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Samuel Gaudet SEC. 1 et 2 

JOUR 7 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Marc-Etienne Meunier SEC. 3 

JOUR 8 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Julien Pelneault SEC. 1 et 2 

JOUR 9 Ping-pong Janvier 2026 Juin 2026 Ethan XU SEC. 3 

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES 2025-2026
BLOC 2 - JANVIER À JUIN

Salle d'entraînement fonctionnel - SFX


